
The Mission of XPR® in the world is to reveal the inherent order in the chaos of 
intellectual knowledge. When we perceive that there is a universal path to hearing 
and seeing the soul of perennial truths, the invisible and the visible merge, the 
hunger for love is satiated, integrity is naturally embodied, and an awake 
civilization emerges.
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TheWisdom‐Path of XPR is transmitted by the PaRaDiSe Mystery School via licensed XPR Advisors.
Hebrew word Pardesmeans “orchard.” As an acronym, its 4 letters [PRDX] join the 4 Dimensions of eXPRession:

common sense, gut feeling, analysis, intuition into One, thereby resolving the PaRaDoX of communication
by having your voice gain a hearing and your words producing results aligned to the good of ALL.

emPOwering NOW is inspired, created and orchestrated by “God.” 
The Path of XPR is authored and illustrated by Mahalene Louis.
The heART‐centered business is developed by Michael Wolf.
The written word is edited by Carole Hannequin. 



The Path of XPR—Group coaching 
where to “receive,” develop and maintain the state of mind where ALL things are possible. 

Course name/form  Transmission/Communication Reception/Results Current Logistics
XPR 1, Two, TREE  

Solo & with Community 
Entry group course on the Path.  
No prerequisite.  
Available from a licensed XPR 
Advisor. 

Since consciousness is now recognized to 
be that which manipulates numbers, 
letters & sounds to create, XPR curriculum 
reveals the principles governing the soul 
of communication and its results. It does 
so via the following threefold process: 
 
• XPR XPRession: 

The expression part concerns the 
“receiving” (the meaning of the 
word QKabbalah) of the theory.  
 

• XPR XPRience:  
The experiential part concerns the 
embodied power to change and to 
flow with your own practice (doing 
naturally what you know you are 
to do, but that you resist doing).  
 

• XPR XPiRe: 
The expiring part concerns the 
gradual dying of the doubts of the 
ego mind that keep you from 
cultivating, harvesting and being 
nourished by the “fruit of truth.”  

 
• The above process deepens as you 

move from XPR One, Two, TREE to 
XPR IntegriTREE via Community or 
One‐on‐One to XPR Omega/Aleph. 

Enhance purity of mind and serenity which 
restores your ability to let creation happen 
through you rather than by you. 

Increase quantifiable ROI as the matter‐of‐
fact results of seeing that numbers and 
letters are living characters leading you to 
clearing your story and changing your 
script—that is, to come into the knowing 
of your natural integrity (100% LOVE).   
 
Open to listening to intuition and instinct 
as inner guides out of conflicts, sabotage, 
fears, judgments and dependencies.  

Determine if you are RAW (Ready‐Able‐
Willing) to engage into the mystery school 
of the Path of XPR, whereby to stop 
suffering and fulfill your destiny—that is, 
to transcend time, space & mind.  

Virtual + Live Support         
 
12 downloadable recordings. 

12 workbooks (ebooks). 
XPR XPRess* live community support 
on the 1st/3rd Sundays. 8‐9P EST. 
US $199.00                                           

XPR 1, Two, TREE  

with Community 
Entry group course on the Path.  
No prerequisite.  
Available from a licensed XPR 
Advisor. 

In‐Person Workshop         
 
3 days (Friday‐Saturday‐Sunday). 
Delivered four times a year, around 
Equinoxes and Solstices. 
10 participants minimum. 
US $495.00                                           

XPR IntegriTREE  
with Community 
 
Core group course on the Path. 
Prerequisite: XPR 1, Two, TREE. 
Available from a licensed XPR 
Advisor. 

 

Dare to quest the wisdom of the ages, 
which only true initiates have received. 
 

Be willing to surrender and to be 
present when the going gets tough. 
 

Be silent about the workings of a simple 
and complex framework of change that 
sustains the matrix of life. 
 

Know how to handle persistent 
conditions and gain certainty on how to 
use the XPR tools to gradually transcend 
illusions of separation. 

1‐year group Teleclass                      
Two‐hour sessions twice monthly 
via Skype or phone (30 additional 
minutes of Q&A optional). 
Each live session includes eBook 
and access to playback recording. 
 

US $1400.00 upfront or 12 monthly 

payments of US $125.00. 

Like‐spirited community. | Access to web‐based personal assessments. | Successful graduates of XPR IntegriTREE may receive an invitation to be an XPR Advisor. | XPR offerings are not refundable. 
| *XPR XPRess is a benefit offered to the community at large, wishing to deepen their inquiry using the wisdom of the Path of XPR.  



The Path of XPR—One‐on‐One Coaching* 
XPR IntegriTREE—where to let the natural integrity of a Higher Power bloom in you.  

Course name/form  Transmission/Communication Reception/Results Current time/cost

XPR IntegriTREE 
One‐on‐One Only 
Core Program on the Path. 
Prerequisite: XPR 1, Two, TREE. 
Available from a licensed XPR 
Advisor. 

 

The threefold process (as described 
above) is randomly used in our one‐
on‐one sessions:  

• XPR XPRession 
• XPR XPRience 
• XPR XPiRe 

Your initiatory journey as a hero is 
supported by creative tools made 
practical by an integral series of open 
inquiries and supervised rundowns, 
based on the mathematically and 
philosophically rigorous findings of a 
global cosmology (or the demystifying 
of ancient questions regarding life’s 
purpose), on the embracing of the feel 
of sacred art, poetry and humor, on 
the voluntary investigating of beliefs 
and experiences via being guided to 
dive deep for the pearls of mind, and 
on the integrating of these insights via 
strategic homework. 

 
 
 
 
 

Dare to quest the wisdom of the ages, 
which only true initiates have received. 
 
Be willing to surrender and to be 
present when the going gets tough. 
 
Be silent about the workings of a simple 
and complex framework of change that 
sustains the matrix of life. 

Know how to handle persistent 
conditions and gain certainty on how to 
use the XPR tools to gradually transcend 
illusions of separation. 

1‐year agreement            
33 one‐on‐one sessions + clients 
benefits (see below).  
Customized XPR workbooks (eBooks).  
 
 
 

To be negotiated on a case by case 
basis.  

XPR IntegriTREE 
One‐on‐One & with Community 
 
 
 

Core Program on the Path. 
Prerequisite: XPR 1, Two, TREE. 
Available from a licensed XPR 
Advisor. 

1‐year agreement             
24 one‐on‐one sessions + benefits.  
XPR IntegriTREE group teleclass. 
22 live sessions include workbooks 
and access to playback recording. 

 
 

To be negotiated on a case by case 
basis. 

XPR Omega/Aleph 
One‐on‐One & with Community 

 
 

Training Program for XPR Licensees.  

Prerequisite: XPR IntegriTREE. 
By invitation only.  
Available from an XPR Mentor 
Advisor. 

In addition to the above results, 
embodiment of the materials and ability 
to convey them effectively. 
 

Training, support, proven procedures 
and a licensed curriculum to build and 
market a successful coaching practice / 
a heart‐centered business dedicated to 
planetary awakening.   

1‐year agreement             
33 one‐on‐one sessions + benefits.  
Customized XPR eBooks.  
XPR IntegriTREE group teleclass. 
22 live sessions include workbooks 
and access to playback recording. 
Business /Coach training.  
To be negotiated on a one‐on‐one 
basis. 

*One‐on‐One offerings begin with an introductory month (new clients only)—3 XPR one‐on‐one sessions + benefits (see below). 1st month tuition is US $600.00  
Studio Openings: Tues. Wed. Thurs. First 3 weeks of each month. Exceptions considered.  Closing:  January. Clients Benefits:  Email support from Tues. to Thurs. 

throughout the year. | Access to web‐based personal assessments. | Access to our online scheduler for ease in scheduling and/or rescheduling. | Written summary (e‐cap) to anchor your session.  |  
XPR offerings are not refundable. | emPOwering NOW LLC deliverable—to receive, develop and maintain the state of mind where ALL things are possible—is guaranteed when graduating from XPR 
IntegriTREE One‐on‐One & with Community (a ritual not necessarily coterminous with your completing the program).   



Through your encouragement and 
inspiration, I have learned so much 
about myself both personally and 
professionally. You've introduced me to 
so many new concepts that have 
allowed me to grow and feel renewed. 
Thank you for being so knowledgeable 
and caring, it makes all the difference in 
the world! 
Mary Ann Maiorana, Principal Owner, 
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Verena Visser Aibel—XPR Advisor
www.vibrantcoach.com | www.emPOweringNOW.com

Vibrant Visions International’s mission is to emPOwer Leaders and Visionaries 
to receive, develop and maintain the state of mind 

where ALL things are possible. 
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